CIVA NEDIR?

Civa hayatimizda yaygin olarak kullanilmaktadir. Civa kabaca (i¢ kimyasal forma bolinmistir: metalik
civa, inorganik civa ve organik civa (R-Hg+). Metil civa, dogal ortamda iiretilen 6zel bir organik civa
olarak kabul edilir. U¢ kimyasal form dogal ortamda birbirine dénistiirilir.

DOGAL ORTAMDA CIVA

Yerylizinin uzun tarihi boyunca civa volkanik patlama ile yer kabugunun altindan ylzeye
¢ikmaktadir. Civa su anda gevrede yaygin olarak dagilmistir: hava, su ve toprak. Civa bilesikleri kara,
denizin ylzeyinden havaya buharlasma ve atmosferden deniz ve karaya ¢ékelme dahil tim gevre
boyunca dolasir. Civa’nin baskin kimyasal formu, ortamdaki inorganik ve metalik civalardir.

CIVA INSAN VUCUDUNA NASIL GIREBILIR?

Civa tirleri arasinda, metilciva (MeHg) ve metalciva buhari sirasiyla insan viicuduna barsak
sisteminden ve akcigerden kolayca girer. MeHg, yapisi metiyonine, esansiyel bir amino aside
benzeyen ve daha sonra bir amino asit tasiyicisi yoluyla beyin ve fetus iceren dokulara dahil edilen bir
kompleks olusturmak icin sisteine baglanir.

Dis amalgamlarin metalik civa buhari trettigi dustinilmektedir, ancak amalgamlardan Uretilen
metalik civalarin viicut da yuki nispeten dusik olabilir.

VUCUTTAKI METILCIVANIN SONU

Metilciva, gastrointestinal sistem yoluyla emildikten sonra vicuttaki gesitli organlara dagilir,
karacigerde ve bobreklerde yiksek birikim gorilir. Kan-beyin bariyeri beyni ksenobiyotik toksik
maddelere karsi korusa da, MeHg-sistein kompleksi bariyerden kolayca gecer. Ote yandan, MeHg
insan viicudundan atilir ve glinliik ortalama atilma oran1% 1.4 olup, biyolojik olarak 50 ila 70 giinlik
bir yari 6mir elde edilir. MeHg’nin bir kismi sa¢ proteinine alindigindan, sa¢ (sac icindeki livalar
sayesinde), MeHg maruziyet seviyelerini tahmin etmek icin geleneksel olarak kullanilabilir.

HAMILE KADINLARIN CIVA MARUZIYETINE iLISKIN OZEL ONEM GOSTERMELI



Plasenta, annenin kanindaki toksik maddeleri bebege girmesini engellemek igin filtrelemeye yarar.
Ancak, MeHg plasentanin icinden sistein-konjugat olarak kolayca gecer ve fetiiste birikir. Fetusun
sinir dokusunun gelismesi MeHg'ye en duyarli oldugundan, Japon gida glivenligi komisyonu 2005 de
hamile kadin igin glivenli maruz kalma seviyesinin 2 pug/kg/hafta olarak belirledi (PTWI, gegici olarak
tolere edilebilir haftalik alim). Bu yaklasik olarak 2,8 ppm sac civa seviyesine tekabiil eder. PTWI, fetus
Gzerinde olumsuz bir etkisi olmayan en yliksek seviye olarak diistinilen, 11 ppm anne kil seviyesi ve
belirsizlik faktori 4 kullanilarak hesaplandi. Disiik seviyelerde MeHg fetal etkileri tizerine
arastirmalar hala devam ediyor.

DENizZ URUNLERINDE ALINAN MIKTAR

MeHg, su ortaminda inorganik civadan mikroorganizmalar tarafindan Uretilir, daha sonra gida agi
yoluyla deniz organizmalarinda birikir. Buna gore, insanin MeHg'ye maruz kalmasinin ana yolu, balik
ve kabuklu deniz hayvanlarinin normal tiketimidir. Bununla birlikte, tiirler arasinda civa seviyelerinde
genis bir degisiklik vardir. Ton baligi, kilighaligi ve kopekbaligi da dahil olmak lzere bliyik etobur
baliklar genellikle yiksek konsantrasyonlarda MeHg icerir. Disli balinalar ve yunuslar dahil deniz
memelileri de yliksek seviyeler gosterir. Gebe kadinlarin bu tir baliklarin asiri tiiketiminden
kacinmalari 6nerilir, ¢linki fetlisiin gelisen sinir sistemi MeHg'ye karsi oldukca hassastir. Baliklar ve
kabuklu deniz hayvanlari da degerli besinler agisindan zengin oldugundan, uygun deniz Griinleri
tlketimi, cocugun bilylimesini tesvik etmek ve saghgi korumak icin yararhdir.

MINAMATA HASTALIGI NEDIR?

Minamata hastaligina, Minamata Korfezi'ne bosaltilan metil civa ile kirletilmis cok miktarda balik ve
kabuklu deniz Grinlerini yemek neden oldu. Minamata hastaligi bulasici veya genetik olarak bulasan
bir hastalik degildir. 1956’da Kumamoto vilayeti Minamata’da resmen kesfedildi ve 1968’de ulusal
hikiimet, bu kirlenmeyle ilgili hastaligin Chisso Co. Ltd.’den kaynaklandigini acgikladi.

Viicuda giren metilciva esas olarak merkezi sinir sistemine saldirir. Belirtiler bacaklarda ve ellerde
uyusukluk ve sabit olmama, yorgunluk, kulaklarda ¢inlama, gérme alaninin daralmasi, isitme kaybi,
diiz konusma ve garip hareketlerdir. Minamata hastaliginin bazi erken kurbanlari delirdi, bilingsiz hale
geldi ve hastaligin baslamasindan bir ay sonra 6ldi. Bas agrisi, sik yorgunluk, koku ve tat alma
duyusunun kaybi ve kolayca goriilemeyen, ancak gilinliik hayati zorlastiran unutkanhk gibi kronik
Minamata hastahg belirtileri olan magdurlar da vardir. Ayrica, kirli balik tiiketen annelerinin
karinlarinda, metil civa tarafindan saldiriya ugradiktan sonra handikapla dogan dogustan Minamata
hastaligl hastalari vardir. Minamata hastaligi i¢in bir tedavi heniiz kesfedilmedi, bu nedenle tedavi igin
fizik rehabilitasyon ve semptomlari azaltma girisimlerinden olusuyor. Fiziksel hasara ek olarak,
Minamata hastaligina iliskin ayrimcilik gibi sosyal zararlar da vardir.



MINAMATA HASTALIGINDAN NELER OGRENEBILIRiZ?

Minamata hastaligina Chisso tarafindan bosaltilan endustriyel atiklarla kirlenmis kontamine balik ve
kabuklu deniz tirtinleri yemek neden oldu. Ayni zamanda, insanlar arasinda diismanlik patlak verdi.

Minamata vatandaslari, su ve yemegin yasam icin gerekli oldugunu ve bu nedenle paha bigilmez
oldugunu ve evsel ve endustriyel atiklarin ¢evreyi tahrip etmelerine izin verilmemesi gerektigini
ogrendi.

Seri Uretim, seri tiketim ve toplu atiklar hayatimizi daha kolay ve zengin hale getiriyor. Ancak
¢evremiz ve saghgimiz; egzoz dumani, tarimsal kimyasallar, gida koruyuculari ve gesitli toksik
maddelerle cevrili ve dogamiz aci ¢cekiyor. Minamata hastaligi bize insanlarin magdurlar kadar failler
de olabilecegini soyliyor.

Minamata hastalig1 da bize sunlari soyllyor: doga sayesinde yasadigimiz fikrine dayanarak, doga ile
bir arada yasamak; insanlar, nehirler ve deniz arasindaki iliskileri diislinmek; glivenli olan gidalari
tuketmek; evsel ve endistriyel atiklari azaltmak ve geri dontisiimle kazanmak; ve kiiresel sorunlarin
Gstesinden gelmek.



